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Programmgestaltung und Annahme der An-
meldungen: Dagmar Nepper, Haller Str. 40,
74638 Waldenburg, Tel. 0 79 40-92 19 18,
Fax 0 79 40-92 19 29.

i

Vormittags ist Dagmar Nepper von 8-13 Uhr in
der vhs-Geschéftsstelle in Klinzelsau unter der
Nummer 0 79 40-92 19 18 erreichbar. Sie kon-
nen sich personlich, telefonisch (mit Last-
schrifteinzugsverfahren) oder E-Mail:
info@vhskuen.de anmelden. Uberweisungen
gehen auf das Konto der vhs Kiinzelsau bei der
Sparkasse Hohenlohekreis Nr. 50 238 48
(BLZ 622 515 50) oder der Raiba Kocher-
Jagst Nr. 76 730 000 (BLZ 600 697 14).
Dabei bitte unbedingt Kursnummer, Adresse
und Telefonnummer angeben.

Das gesamte vhs-Programm finden Sie
auf der Homepage
www.vhskuen.de.

Dort kénnen Sie sich auch tber E-Mail

anmelden.

FORUM

Kunst im Rathaus
150 Jahre Hohenlohebahn

P(A‘UN
Die Ausstellung zeigt eine Vielzahl von "
Bildern, Besonderheiten, Dokumente

vom Bau, Luftaufnahmen etc. iber die

Bahn und die Bahnhofe.

20403 Waldenburg Freitag, 20.4.2012
17 Uhr, Ausstellungseréffnung im Rathaus

nyHLYY S

Zeitzeugenberichte von der alten Eisenbahn

Zeitzeugenberichte von der alten Eisenbahn -
Erinnerungen an die Kochertalbahn mit Dieter
Grater und Vorstellung des Buches: Kochertal-
bahn (Swiridoff-Verlag, 2003) und Moderator
Hans A. Graef spricht mit alten Eisenbahnern
wie Manfred und Siegfried Sitter u. a. tber die
alte Hohenlohebahn.

10113 Waldenburg Freitag, 15.6.2012
20 Uhr mit Hans Graef, Kiinstlerkneipe Gleis 1

150 Jahre Hohenlohebahn

Axel Gross, vom Eisenbahnclub Ohringen, er-
lautert in seinem Vortrag die Geschichte der
Hohenlohebahn und ihre Bedeutung im std-
westdeutschen Bahnnetz.

10114 Waldenburg Freitag, 11.5.2012
20 Uhr mit Axel Gross, Kiinstlerkneipe Gleis 1

Sonntags im Park

bei Sommer - Sonne - Spielaktionen, Ruhe-
zonen, MenschenM{hle und Mini Golf.

11012 Waldenburg Sonntag, 5.8.2012
14-18 Uhr Jugendreferat, SG Sportschule, Baba
Lounge und vhs laden herzlich in den Kurpark beim
Franz-Gehweiler-Haus ein

h hohenloher
umweltakademie

Mit der Hohenloher Umweltakademie will das

Landratsamt zusammen mit der Volkshoch-

schule iber aktuelle Umweltthemen informie-
ren.

Wanderung bei Waldenburg
Die Wanderung mit Michael BuB, Biologe beim

Landratsamt, fiihrt von Waldenburg auf teils
historischen Wegen nach Eschelbach durch ei-
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ne einmalige Kulturlandschaft. Erzdhlungen
rund um Natur, Landschaft und deren Ge-
schichte 6ffnen die Sinne fiir die oft unschein-
baren Schonheiten am Wegesrand. Zuriick zu
den Fahrzeugen geht's wie immer mit einem
Fahrdienst. Wanderstrecke 12 Kilometer, gutes
Schuhwerk ist erforderlich.

11415 Waldenburg Sonntag, 10.6.2012
13 Uhr, Treffpunkt: Waldenburger Gewerbegebiet
Sid, Parkplatz gegeniiber Nicotra-Gebhardt Ventila-
toren

KULTUR UND KREATIVITAT

BAHMEH Berufskolleg VINTEM
GEK s SRARERT

" Basaias 14612 Diwingen Tl THI/RCEI
Kdrner, Currywurst, Kenia
Kleinkunstprogramm mit Dieter Baumann

Waldenburg

g r e
Ohringen

Als Laufer ist Dieter Baumann ein Begriff! Fern-
ab von der Bahn und dem Asphalt hat er eine
neue Karriere gestartet. Der Lebenslaufer pra-
sentiert das Thema Bewegung und Laufen auf
eine ganz andere Art: ,Kdrner, Currywurst, Ke-
nia". Ein locker, leichter Abend Uber Laufen, Le-
ben, Last und Lust. Der 45-jahrige ist ein begna-
deter Erzdhler und vermittelt schnell das Ge-
fiihl, mit einem alten Bekannten am Kiichen-
tisch zu sitzen. Was Baumanns Programm so
amUlsant macht, sind seine enorme Begeiste-
rungsfahigkeit und die Geschichten rund ums
Laufen, die ein bisschen internationaler sind,
als die des gemeinen Hobbyldufers. Daraus
wird zweierlei klar: erstens geht es um Laufen

DIETER BAUMANN

der Olympiasieger prisentiert:

I(iirner - Currywurst - Kenia

:

Ein lecker, leichter Abend iiber Laufen, Leben, Last und Lust

und zweitens um Laufen. ,Ich mdchte den Leu-
ten ,Luscht" auf Laufen machen", so Baumann
selbst Uiber sein Programm. Seit Jahren schreibt
er Laufkolumnen und dies ist die konsequente
Fortsetzung - die gespielte Kolumne - frei nach
dem Motto: ,Sie brauchen einen idealen Coach:
Mich."

20111 Waldenburg Mittwoch, 9.5.2012
20 Uhr, Berufskolleg Waldenburg, Gebiihr: € 10,
Schiiler € 8, Kartenvorverkauf ab 27. Februar im Be-
rufskolleg Waldenburg, Volkshochschulen in Kiinzels-
au und Ohringen. Mit der Barmer GEK, Volkshoch-
schule Ohringen, Intersport Thomas Grabert und dem
Berufskolleg Waldenburg.

Weibsbilder- Mannsbilder

..wird alles ganz
genauso heiB ge-
gessen wie es ge-
kocht wird? Ein
musikalisch  kuli-
narischer Abend
mit Madeleine
Katz (Sopran)
und Monika
Prima Kolar
(Klavier ).
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20116 Waldenburg Samstag, 23.6.2012
19 Uhr, im Panoramahotel, Gebiihr: € 54 (mit 4-Gang-
Mend, Aperitif und Mineralwasser)

Afrikanisches Trommeln
fur Anfénger

Im Vordergrund steht das Erlernen der Rhyth-
men auf den eigenen, mitgebrachten Instru-
menten wie Djembe, Talkingdrum und Omele.
Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob eine
Trommel benétigt wird.

20810 Waldenburg Donnerstag, 22.3.2012
19-20 Uhr mit Mayowa Babatunde, Josef-Helmer-
Schule, 10-mal, Gebiihr: € 42

>

Afrikanisches Trommeln
fiir Fortgeschrittene

Weiter geht's in Waldenburg mit Trommeln in
afrikanischen Rhythmen. Neben dem Erlernen
der Rhythmen auf der Djembe, Talkingdrum
und Omele kommen auch afrikanische Per-
cussioninstrumente zum Einsatz. Bitte bei der
Anmeldung mitteilen, ob Sie eine Trommel
ausleihen méchten.

20811 Waldenburg Donnerstag, 22.3.2012
20-21 Uhr mit Mayowa Babatunde, Josef-Helmer-
Schule, 10-mal, Gebiihr: € 42

Filzen - Schmuck und Bliiten
Das etwas andere Muttertagsgeschenk

Verschenken Sie doch einfach mal einen Filz-
kurs statt Blumen zu Muttertag. Filzen ist eine

Technik, die viele begeistert, das Ergebnis ist
tragbare Kunst. Aus Wolle und Seide werden
Perlen gefilzt und modern mit Edelsteinen und
Glas oder mit Perlen aus aller Welt kombiniert,
geeignet fiir eine Kette, einen Ohrring oder ein
Armband. Material kann im Kurs erworben wer-
den. Gerne stellen wir lhnen einen Geschenk-
gutschein aus.

21236 Waldenburg Samstag, 12.5.2012
13-18 Uhr mit Hildegard Hage, vhs Forum Schillerstr.
11, Gebiihr: € 20 plus Kosten fiir Material

Bitte beachten: Materialkosten nicht an die
vhs bezahlen, sie werden im Kurs direkt mit
dem Dozenten verrechnet.

JUNGE VHS

Bachforscher unterwegs

fir Kinder von 6 bis 11 Jahren \y
Als Bachforscher gehen wir auf Entdeckungs-
reise und splren Wasservégel, Libellen sowie
Bewohnern von Bach und Timpel nach. Mit
Kescher und Becherlupe untersuchen wir das
reichhaltige Leben im Wasser. Wir werden
selbst gebaute Piratenboote auf die Reise schi-
cken, einen Staudamm bauen und mit Natur-
materialien eine tolle Briicke herstellen. AuBer-
dem warten noch jede Menge spannende Spie-
le und Abenteuer auf euch. Mitzubringen sind:
Bei schlechtem Wetter Gummistiefel, bei gutem
warmem Wetter Badeschuhe; wenn vorhanden
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eine Becherlupe und eine kleine Schiissel, Ves-
per, 1 Garnitur Ersatzkleider, da in der Regel
keines der Kinder trocken bleibt.

11425 Waldenburg Mittwoch, 8.8.2012
14-17 Uhr mit Corinna JanBen, Ziegelhtitte, Elisen-

hof, Gebiihr: € 13

Wer lebt im Wald? Wie wertvoll ist ein Baum?
Wo schlafen Fuchs und Dachs? Wer hort die
Stimmen des Waldes? Die Kinder entdecken auf

,. heg \ifl".' “ ’ i ;.”‘ ,

Wunderwelt Wald
flr Kinder von 5 bis 7 Jahren

spielerische Weise den Wald als Lebensraum

fur Tiere und Pflanzen. Mitzubringen sind: wet-
terfeste Kleidung, kleiner Rucksack mit Vesper.
11427 Waldenburg Mittwoch, 27.6.2012

14-17 Uhr mit Corinna JanBen, Ziegelhtitte, Elisen-
hof, Gebiihr: € 13

Friihlingserwachen im Wichtelwald
flr Kinder von 3 bis 5 Jahren ohne Eltern

¥

Endlich ist der Winter vorbei. Lange hat er ge-
dauert in diesem Jahr. Nun sind unsere Wald-
wichtel voller Tatendrang. Wir feiern mit ihnen
das Friihlingsfest. Lieder, Spiele und Geschich-
ten versprechen einen aufregenden Nachmit-
tag im Wichtelwald. Mitzubringen sind: wet-
terfeste Kleidung, kleiner Rucksack mit Vesper.
11429 Waldenburg Mittwoch, 18.4.2012
14-16 Uhr mit Corinna JanBen, Ziegelhtitte, Elisen-

hof, Gebiihr: € 9

Wer kennt nicht Michel von Loneberga - der
nach den Geschichten von Astrid Lindgren
Stunden seines Lebens beim Schnitzen im
Schuppen verbracht hat. Auch heute noch lie-
ben Kinder den Umgang mit Messer und Holz.
Hier kdnnen sie ihrer Fantasie freien Lauf las-
sen und uneingeschrankt kreativ sein. Wir su-
chen uns gemeinsam einen gemitlichen Platz
im Wald und fertigen nach einer intensiven
Einweisung unsere eigenen Kunstwerke. Mit-
zubringen sind: wetterfeste Kleidung, Rucksack
mit Vesper, Pflaster (bitte kein Messer mitbrin-
gen).

21251 Waldenburg Mittwoch, 11.4.2012
14-17 Uhr mit Corinna JanBen, Ziegelhditte, Elisen-
hof, Geblihr:€ 13
21252 Waldenburg

Schnitzkurs fiir Anfénger
fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Mittwoch, 2.5.2012

14-17 Uhr mit Corinna JanBen, Ziegelhtitte, Elisen-
hof, Geblihr:€ 13
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Schnitzkurs fiir Fortgeschrittene
fur Kinder von 7 bis 12 Jahren

¥

Fir alle Kinder, die bereits den Anfdngerschnitz-
kurs besucht haben, gibt es nun einen weiteren
Kurs. Dieses Mal wagen wir uns bereits an auf-
wandigere Projekte wie das Bearbeiten eines
groBeren Holzstlckes. Ihr erfahrt wieder viel
Wissenswertes iber Holzarten und auch das
Spielen kommt nicht zu kurz. Mitzubringen
sind: wetterfeste Kleidung, kleiner Rucksack mit
Vesper, Pflaster, wenn vorhanden ein eigenes
Schnitzmesser.

21253 Waldenburg Mittwoch, 23.5.2012
14-17 Uhr mit Corinna JanBen, Ziegelhtitte, Elisenhof,
Geblhr:€ 13

Robin Hood - Kdnig der Diebe

Wie einst Robin Hood, streifen wir bewaffnet
mit selbst gebautem Pfeil und Bogen durch die
Waélder und spiiren Feinde auf. Wir bauen uns
ein geheimes Lager und lernen, wie wir in der
Natur Gberleben kdnnen. Mitzubringen sind:
wetterfeste Kleidung, kleiner Rucksack mit Ves-
per.

21256 Waldenburg Mittwoch, 6.6.2012
14-17 Uhr mit Corinna JanBen, Ziegelhditte, Elisen-

hof, Gebiihr: € 13,

Viele unserer heimatlichen Pflanzen besitzen
geheimnisvolle Krafte. Wir gehen diesen Ge-
heimnissen auf die Spur und lernen speziell die
Kinderzauberkrauter kennen. Am offenen Feuer
kochen wir eine Hexenkrdutersuppe und lassen
den Tag mit einem fréhlichen Hexentanz und
witzigen Hexenspielen ausklingen. Mitzubrin-
gen sind: wetterfeste Kleidung, kleiner Ruck-
sack mit Vesper.

34336 Waldenburg Mittwoch, 11.7.2012
14-18 Uhr mit Corinna JanBen, Ziegelhiitte, Elisen-
hof, Gebiihr: € 16

Hexentanz und Feuersuppe
fur Kinder von 6 bis 11 Jahren

Konzentrations- und Gedichtnistraining

mit Pablo dem Hund
flr Kinder in der 3. und 4. Klasse

In der modernen Hirnforschung dreht sich vie-
les darum, wie Lernen vor sich geht. Fakt ist:
Das Gehirn lernt immer. Es kann gar nicht an-
ders. Genau das kann bei Kindern positiv ge-
nutzt werden. Wer mit Angst lernt, bei dem
wird die Angst automatisch mitgespeichert. In
diesem Kurs kénnen die Kindern erfahren, dass
Lernen SpaB macht, dass sie nicht nur fiir gute
Noten lernen, sondern dass sie Freude am Lo-
sen von Aufgaben haben. Die Aktivitdt und das
Ziel, eine Aufgabe zu lésen ist dabei wichtig
und das Gllcksgefuihl zu erfahren, alleine oder
gemeinsam eine Lésung gefunden zu haben.
Mit dem Eintritt eines unerwarteten positiven
Erlebnisses wird dieses Geflihl gespeichert. Die
Kinder lernen, dass Aufgaben auch kreativ zu
I6sen sind. Die wichtigen Denkpausen zur Ab-
lenkung werden genutzt um mit dem Labrador-
rliden Pablo zu spielen, wobei der Hund denken
muss. Ute Nied und Pablo sind ein zertifiziertes
Therapiehundeteam.

30536 Waldenburg Freitag, 9.3.2012
15-16 Uhr mit Ute Nied, vhs Forum Schillerstr. 11, 4-
mal, Gebiihr:€ 16

GENERATION 50+

Konzentrations- und Gedachtnistraining
flir Aktive ab 50 Jahren

Das ganzheitliche Gedachtnistraining umfasst
ein Ubungsprogramm fiir die Denkprozesse des
Menschen. Das Training der kognitiven Fahig-
keiten orientiert sich an zwdlf Trainingszielen,
die durch positive, affektive Anregung den Teil-
nehmern den SpaB am Lernen und Erinnern
vermitteln sollen. Diese Trainingsziele umfassen
die Gehirnleistungen des Wahrnehmens, der
Konzentration, der Merkféhigkeit, der Wortfin-
dung, der Formulierung, des assoziativen und
des logischen Denkens, des Strukturierens, der



7

WALDENBURG]|

Urteilsfahigkeit, der Fantasie und der Kreativi-
tat, der Denkflexibilitdt und des Erkennens von
Zusammenhangen. Grundlage des ganzheitli-
chen Geddchtnistrainings sind die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse Gber die neu-
ronalen Strukturen und die Funktionsweise des
Gehirns.

30537 Waldenburg Montag, 5.3.2012
17-18 Uhr mit Ute Nied, vhs Forum Schillerstr. 11, 4-
mal, Gebiihr:€ 16

Wandern auf dem Denkpfad

Als Denksport- oder als Erlebnisspaziergang
kann der Denkpfad bezeichnet werden. Einfa-
che Ubungen bei einem Spaziergang durch die
Natur regen die Sinne an. Dies ist ohne teures
Equipment mdglich: einfach Gehen und Den-
ken. Die Kombination aus Geddchtnis- und Be-
wegungstraining wirken dem Hirnalterungspro-
zess entgegen. Unser Gehirn liebt Abwechslung
und immer neue Herausforderungen. Der Denk-
pfad verkniipft Sinneswahrnehmung, Konzen-
tration, Aufmerksamkeit und Bewegung mit
dem Erfahren von Umgebung und Natur. Be-
sonderer Wert wird beim Denkpfad auf die Ver-
netzung unserer beiden Gehirnhélften gelegt.
Das Erfolgsgeheimnis: die analytisch-rationale
Hirnhélfte wird ebenso aktiviert wie die rechte
Gehirnhalfte, mit der wir unsere Kreativitat
ausleben. Bei regelmdBigem Training kénnen
Informationen im Alltag schneller verarbeitet
und die Denkflexibilitdt gesteigert werden
30538 Waldenburg Freitag, 20.4.2012
15-16 Uhr mit Ute Nied, Treffpunkt beim vhs Forum
Schillerstr. 11, 4-mal, Gebiihr: € 16

Yoga zum Wohlfiihlen und Entspannen @

Leichte, erlernbare Ubungen mit einer ergén-
zenden Entspannungstechnik sind Inhalt dieser
Yoga-Stunde. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, rutschfeste Unterlage oder Isomatte,
warme Decke, kleines Kissen und dicke Socken

Mittwoch, 29.2.2012
9-10:15 Uhr mit Anette Gabrys, vhs Forum Schiller-
str. 11, 13-mal, Gebiihr: € 74

31033 Waldenburg

Verschenken Sie einen Kursgutschein!

Ein Kursgutschein kommt bestimmt gut an. Sie
bestimmen die Hohe des Kursgutscheines, dessen
Betrag auf jeden beliebigen Kurs angerechnet
werden kann. Wir informieren Sie gerne Uber diese
Geschenkidee.

Aktiv dlter werden @
flir Personen ab 55 Jahren

Jung und fit zu bleiben ist unser aller Wunsch.

Ein Weg dazu ist kdrperliches Training. In die-
sem Kurs wird ein gymnastisches Ubungspro-
gramm angeboten, das zur Erhaltung und Ver-
besserung der kdrperlichen und geistigen Leis-
tungsfahigkeit und des allgemeinen Wohlbe-
findens beitragen soll. Durch systematische
Beanspruchung aller Gelenke, Muskeln und
Bénder werden Koordination, Beweglichkeit,
Konzentrationsvermégen und Atmung positiv
beeinflusst.

32176 Waldenburg Donnerstag, 1.3.2012
17:30-18:30 Uhr mit Kathrin Kujadt, vhs Forum
Schillerstr. 11, 10-mal, Gebiihr: € 47

Bitte notieren Sie sich Ihre gebuchten vhs-
Termine! Wir benachrichtigen Sie nur, wenn
eine Veranstaltung nicht stattfindet.
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GESUNDHEIT [BARMER
Krankenkassenzuschuss

Die im Programmheft mit @ gekennzeichne-
ten Kurse entsprechen der von den Kranken-
kassen vorgegebenen Anbieterqualifikation. Die
Abstimmung unserer férderfahigen Kurse er-
folgte mit der Barmer GEK, Hirschgasse 7,
74613 Ohringen, Tel: 0800/332060326101. Die
Teilnahme wird am Ende des Kurses (bei min-
destens 80 % Anwesenheit) von den Kurslei-
tenden bescheinigt. Die jeweilige Krankenkas-
se trifft die endglltige Entscheidung Uber eine
Bezuschussung. Grundsatzlich erstatten die
Krankenkassen innerhalb von zwei Jahren nur
noch einmal den gleichen Kurs. Sollte die Bezu-
schussung fiir Sie Bedingung sein, erkundigen
Sie sich bitte im Vorfeld bei Ihrer Krankenkasse,
ob der von Ihnen ausgewdhlte Kurs auch von
Ihrer Krankenkasse anerkannt wird. Unsere
Kursleitenden verfligen Gber eine anerkannte
Ausbildung in einem Gesundheits- oder Sozial-
beruf und der entsprechenden Zusatzqualifika-
tion. Die Kurse missen mindesten 8 und dirfen
hochstens 16 Kurseinheiten mit max. 1.080 Mi-
nuten umfassen.

Taijiquan

Grundkurs @

Charakteristisch fur die innere Kampfkunst Tai-
jiquan sind die zeitlupenhaft langsamen, run-
den und flieBenden Bewegungen. Taijiquan ist
mehr als eine Entspannungstechnik. Dariiber
hinaus kann es als Meditation in Bewegung
verstanden werden und bietet Méglichkeiten
sich selbst im wahrsten Sinne des Wortes naher
zu kommen, zu berlihren und besser kennen zu
lernen. Das Kérper-Geist-Training der klassi-
schen Prinzipien des Taijiquan wie Verwurze-
lung, Zentrierung, Aufrichtung, Lot-Balance
und Gewandtheit ermdglicht einen Zugang zu
den eigenen inneren Weisheiten, heilsamen

Kréften, Potenzialen und Ressourcen. Ein Haupt-
aspekt des Kurses ist es, leibhaftige Erfahrun-
gen zu machen im Sinne von bei sich sein und
gestarkt nach AuBen treten und im Kdrper zu
Hause sein. Der Kurs bietet eine Einflihrung in
ausgewahlte, in der duBeren Form leicht zu er-
lernende Bilder aus der Sequenz der 18 Bewe-
gungen des Taiji/Qigong. Die Ubungen finden
groBtenteils im Stehen statt. Daher ist der Kurs
fur alle Interessierten geeignet, die eine gute
Stunde auf den Beinen sein konnen.

31236 Waldenburg Mittwoch, 7.3.2012
19:45-21:15 Uhr mit Barbara Gostmann, vhs Forum
Schillerstr. 11, 5-mal, Gebiihr: € 32

Taijiquan
Aufbaukurs @
Die Ubungen in den klassischen Prinzipien des

Taijiquan werden weiter vertieft und verfeinert.
Es wird die gesamte Bewegungssequenz der 18
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Bewegungen des Taiji/Qigong unterrichtet. In
der Komplexitat dieser Form wird die Aufmerk-
samkeit, Bewegung von innen heraus zu len-
ken, noch mehr geschult. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, bequeme flache Schuhe.
31238 Waldenburg Donnerstag, 8.3.2012
19:45-21:15 Uhr mit Barbara Gostmann, vhs Forum
Schillerstr. 11, 10-mal, Geblihr: € 68

Fit in den Sommer ©

Eine abwechslungsreiche Kombination aus
sanftem Ausdauer- und Kraftigungstraining
sowie Ubungen fiir die Beweglichkeit bringen
den ganzen Korper in Schwung. Abgerundet
wird die Stunde mit einer kleinen Entspan-
nungseinheit.

32165 Waldenburg Montag, 27.2.2012
19:30-20:30 Uhr mit Tina Kunkel, Biirgerhaus in Sai-
lach, 10-mal, Gebiihr:€ 47

Funktionelle Gymnastik ©

Die funktionelle Gymnastik besteht aus geziel-
ten Ubungen nach physiologischen Gesichts-
punkten, die zur Kraftigung und Straffung der
Muskulatur und des Gewebes dienen. Aus einer
Erwdrmung, einem Hauptteil (gezielte Ubungen)
und einem Ausklang mit Dehn- und Entspan-
nungslbungen ist der Abend aufgebaut. Bitte
bringen Sie zur Stunde Sportkleidung, Sport-
schuhe, Handtuch und etwas zu trinken mit.
32214 Waldenburg Mittwoch, 29.2.2012
20-21:30 Uhr mit Kathrin Kujadt, Mehrzweckhalle,
10-mal, Geblihr: € 68

Funktionsgymnastik @

Dieser Kurs ist besonders fiir Menschen geeig-
net, die einen gezielten gymnastischen Aus-
gleich flir einseitige oder mangelnde Bewegung
im Alltag suchen. Funktionelle Gymnastik ist
ein ganzkdrperliches Training in Form von Deh-
nung und Kréaftigung der kompletten Muskula-
tur. Dies wird durch folgende Kursinhalte er-
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reicht: Riickenschulung, Stretching, Ubungen
flir die Beckenboden- und Venenmuskulatur,
Ubungen mit dem Rubberband und progressive
Muskelentspannung.

32342 Waldenburg Montag, 27.2.2012
19-20 Uhr mit Kathrin Kujadt, Berufskolleg, Raum
H3, 10-mal, Gebiihr: € 47

32343 Waldenburg Montag, 27.2.2012
20-21 Uhr mit Kathrin Kujadt, Berufskolleg, Raum
H3, 10-mal, Gebihr: € 47

32344 Waldenburg Dienstag, 28.2.2012
9-10 Uhr mit Barbara Gostmann , vhs Forum Schiller-
str. 11, 10-mal, Gebiihr: € 47

Stepp-Aerobic

Step-Aerobic ist ein Fitness-Training zur Musik
mit den Schwerpunkten Herz-Kreislauf-Training
sowie Kraftigung der Beinmuskulatur. Zudem
werden auch noch die Flexibilitdt sowie die Ko-
ordination trainiert. Bitte feste Schuhe, Hand-
tuch und evtl. ein Getrdnk mitbringen.

32340 Waldenburg Mittwoch, 29.2.2012
18-19 Uhr mit Maren Schellmann, vhs Forum Schil-
lerstr. 11, 10-mal, Gebiihr: € 42

7. Waldenburger Nordic-Walk

Im Rahmen des 64. Hohenloher Bergfestes fin-
det der 7.Waldenburger Nordic-Walk statt. Un-
ter Anleitung von Nordic-Walking Instruktoren
kénnen die Teilnehmer zwischen zwei Strecken
auswahlen. Die 9 Kilometer-Strecke ist aufgrund
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ihres Streckenprofils fir getibte Nordic-Walker
mit guter Grundlagenausdauer, die 5 Kilome-
ter-Strecke fr Einsteiger geeignet. Nach einer
gemeinsamen Aufwarmung um 14:30 Uhr ist
der Start um 14:45 Uhr. Die Anmeldung erfolgt
schriftlich Uber Sabine Lindner, Haller StraBe 55
in 74638 Waldenburg oder per E-Mail unter
sabine-lindner@t-online.de. Die Startgeblihr
betrdgt € 10, darin sind die fachliche Erwdrmung,
Betreuung durch die Instruktoren, Verpflegung,
Finisher-Prdsent, Urkunde sowie Pramierung
der groBten Gruppe enthalten. Die Pramierung
findet um 17 Uhr im Festzelt statt.

32283 Waldenburg Samstag, 16.7.2011
14:30-17:30 Uhr Sportplatz

GESUNDHEITSFRAGEN

Wildkrauter im Friihjahr

Wir entdecken beim Wandern tGber Weg, Wald
und Wiese heimische Heilpflanzen. Wir hdren
uber ihre Geschichte und Wirkung, erfahren ih-
ren Geschmack und nicht zuletzt ihre Anwen-
dung als kleine griine Helfer fir die Gesundheit.
Wie diese Pflanzen auch unseren Speiseplan
bereichern, kdnnen werden wir schnell erken-
nen. Ob als Tee, Tinktur, Salbe oder Wickel, -
unsere Pflanzen haben Heilkrdfte von denen
die Menschen friiher sehr viel mehr wussten.
Altes Wissen wird neu entdeckt, das Wort Un-
kraut aus unserem Wortschatz verbannt, und
die Hausapotheke ,begriint". Schafgarbe, Wege-
rich, Giersch, Fingerkrduter und viele mehr
werden uns zu kleinen griinen Freunden, und
ein Wiesencocktail starkt uns flir die Wander-
zeit. Bitte bequemes Schuhwerk tragen.

34317 Waldenburg Freitag, 18.5.2012
14-18 Uhr mit Andrea Ruf, Treffpunkt: Stadthallen-
parkplatz, Geblihr: € 13, bitte vorher anmelden.

Pflanzen-Heilmittel

Erkennen, sammeln, aufbewahren! Extrahieren,
konservieren, mazerieren! Um einer Pflanze die

richtigen Wirkstoffe zu entlocken gibt es eini-
ges zu beachten. Eine Pflanze wird dann zum
Heilmittel, wenn sie vom Erntezeitpunkt bis zur
Zubereitung den Wirkstoffen entsprechend be-
handelt wird. Ob Tinktur, Auszugsél, verschie-
dene Trocknungsverfahren, Salbe oder Gel - die
Zubereitungsarten werden vorgestellt und be-
sprochen. Mit unseren Sinnen werden wir er-
fahren warum gerade die Zubereitung fir den
Heilerfolg so wichtig ist.

34319 Waldenburg Freitag, 9.3.2012
19:30-21:30 Uhr mit Andrea Ruf, vhs Forum Schiller-
str.11, Gebiihr:€ 8, bitte vorher anmelden.

prLecE) T
STUTZPUNKT Land® Frauen

Landfraucnverbsnd Worttemberg-Bssen oW,

HOL ILI\IL( )I H_KRLLJ

Pflegestiitzpunkt
Die Mitarbeiterinnen stellen die Aufgaben des Pfle-
gestlitzpunktes vor

Der Pflegestiitzpunkt bietet allen Rat- und Hil-
fesuchenden eine kostenlose und neutrale Be-
ratung zu Fragen im Vor- und Umfeld der Pfle-
ge und Beratung rund um das Thema Wohnen
im Alter. Die Beraterinnen ibernehmen dabei
die Funktion eines Lotsen und arbeiten mit Tra-
gern von Hilfs- und Unterstiitzungsangeboten
zusammen. Sie biindeln eine Vielzahl an Infor-
mationen und Hilfen bei Krankheit und Pflege-
bedirftigkeit. Die Mitarbeiterinnen informieren
zu Leistungen der Pflegeversicherung und an-
deren finanziellen Hilfen. Im Einzelfall koordi-
nieren und unterstiitzen sie bei der Organisa-
tion der Hilfen. Sie unterliegen der Schweige-
pflicht. Die Entscheidung tber Hilfsangebote
trifft der Ratsuchende.

36031 Waldenburg Mittwoch, 14.3.2012
17 Uhr mit Maria Freihart und Birgit Bédhrle, Foyer im
Franz-Gehweiler-Haus, in Kooperation mit den Land-
frauen Waldenburg

Bitte notieren Sie sich Ihre gebuchten vhs-
Termine! Wir benachrichtigen Sie nur, wenn
eine Veranstaltung nicht stattfindet.
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Internet ganz nach Wunsch

Viele Menschen, auch jene auBerhalb des ju-
gendlichen Alters, haben heute schon den Zu-
gang zum Internet gefunden und wenden es
mit Freude an. Doch bei jedem tauchen Fragen
und Probleme auf, die sehr verschieden sein
kénnen. Hierauf zielt dieses neue Kurskonzept:
der Kursleiter bietet kein festes Kursprogramm
an, sondern geht spontan und ganz individuell
auf die Wiinsche und Bediirfnisse der Kursteil-
nehmer ein. Dabei spielt es keine Rolle, ob z. B.
die optimale Bedienung einer Suchmaschine,
die Benutzung eines sozialen Netzwerks, das
Bearbeiten von Digitalfotos, das Finden interes-
santer Seiten zu einem bestimmten Hobby, die
Formatierung eines Textes oder die Einrichtung
eines guten Virenschutzes erldutert und gelibt
werden soll.

51516 Waldenburg Donnerstag, 1.3.2012
18:30-20 Uhr mit Lutz Engelhardt, Josef-Helmer-
Schule, 4-mal, Gebiihr: € 55, bitte vorher anmelden.

Fotobuch leicht gemacht

Friiher klebten wir Fotos in Alben, heute wollen
viele Menschen ihre Digitalfotos in dhnlicher
Form in einem Fotobuch présentieren. Doch
wie erstelle ich so ein Fotobuch? Dieser Kurs
zeigt den gesamten Weg unserer Bilder von der
Digitalkamera bis zum fertigen Fotobuch. Der
erste Kurstag zeigt die Mdglichkeiten der Bild-
bearbeitung mit Hilfe von kostenloser Softwa-
re, also rote Augen entfernen, kleine Retuschie-
rungen und Zuschneiden von Bildern. Im zwei-
ten Teil des Kurses erstellen wir dann ein Foto-
buch mit unseren optimierten Fotos bis zur fer-
tigen Bestellung online. Dabei werden die ver-
schiedenen Arten und Preisklassen eines Foto-
buches erldutert, Tipps zur Gestaltung gegeben
und diese neuen Kenntnisse dann in einem
konkreten Beispiel umgesetzt.

51720 Waldenburg Montag, 16.4.2012
18:30-20:45 Uhr mit Lutz Engelhardt, Josef-Helmer-
Schule, 2-mal, Gebiihr: € 35, bitte vorher anmelden.

Wir bitten flr alle vhs-Veranstaltungen um vor-
herige Anmeldung. Nur so kdnnen wir Sie ver-
standigen, wenn eine Veranstaltung abgesagt
werden muss. Bitte beachten Sie, dass wir keine
Anmeldebestdtigung und Rechnung verschi-
cken. Wir bitten Sie um Uberweisung der Kurs-
gebiihr zu Beginn des Kurses. Die Abbuchung
der Kursgeblhr erfolgt nach Kursbeginn. Ihre
Anmeldung ist fir uns verbindlich. Sie kdnnen
sich bis zum Kursbeginn jederzeit wieder vom
Kurs abmelden. Wenn Sie nach dem ersten
Kurstermin feststellen, dass der gewahlte Kurs
nicht Ihren Vorstellungen entspricht, kénnen
Sie sich wieder abmelden. Wir berechnen dann
die Gebuhr flir den ersten Termin. Eine Abmel-
dung nach dem zweiten Kurstermin ist leider
nicht mehr maglich.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen Ihre Vertragserkldrung innerhalb von 14 Ta-
gen ohne Angaben von Griinden in Textform (z.B. Brief,
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt die-
ser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfillung unserer Informa-
tionspflichten gemaB Artikel 24658 2i.V.m.§ 1 Abs. 1 u.2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB §312e Abs. 1 Satz
1BGBi.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wi-
derrufsfrist geniigt die rechtzeitige Absendung des Wi-
derrufs. Der Widerruf ist zu richten an: Zweckverband
Volkshochschule Kiinzelsau, Kirchplatz 9, 74653 Kiinzels-
au, Telefax: 0 79 40/92 19 29, E-Mail: info@vhskuen.de
Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zuriickzugewdhren und ggf.
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kon-
nen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurlickge-
wahren, missen Sie uns in soweit ggf. Wertersatz leisten.
Dies kann dazu flihren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen bis zum Widerruf gleichwohl erfiil-
len mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen missen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die
Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufs-
erkldrung, flr uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch voll-
stdndig erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeuibt
haben.

Ende der Widerrufsbelehrung
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1. Allgemeines

(1)Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der
Volkshochschule (vhs), auch fiir solche, die im Wege
der elektronischen Datentibermittlung durchgefiihrt
werden.

(2)Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten
als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen,
sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt
die vhs nur als Vermittler auf.

(3)Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibli-
che Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur
sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten
gleichermaBen auch fiir méannliche Beteiligte und
fiir juristische Personen.

(4)Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z. B. Anmeldun-
gen und Kiindigungen) bediirfen, soweit sich aus
diesen AGB oder aus dem dem Verbraucher zuste-
henden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer
kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Te-
lefax, E-Mail, Login-Homepage der vhs). Erklarungen
der vhs gentigen der Schriftform, wenn eine nicht
unterschriebene Formularbestatigung verwendet
wird.

2. Vertragsschluss

(1)Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unver-
bindlich.

(2)Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 3 Wochen
lang gebunden (Vertragsangebot). Der Veranstal-
tungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des
Abs. (3) entweder durch Annahmeerklérung der vhs
zustande oder aber dadurch, dass die 3-Wochen-
Frist verstreicht, ohne dass die vhs das Vertragsange-
bot abgelehnt hat.

(3)Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein An-
meldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine An-
meldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs
eingeht, abweichend von Abs. (2) einer ausdriickli-
chen Annahmeerkldrung. Erfolgt diese nicht inner-
halb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als abge-
lehnt.

(4)Miindliche oder fernmiindliche Anmeldungen
sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn
sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen
miindlich oder schriftlich angenommen werden.
(5)Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzge-
schaften wird durch diese Regelung nicht berthrt.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

(1)Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages wer-
den vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen
der vhs als Veranstalterin und der Anmeldenden
(Vertragspartnerin) begriindet. Die Anmeldende kann
das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person
(Teilnenmerin) begriinden. Diese ist der vhs nament-
lich zu benennen. Eine Anderung in der Person der
Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der vhs. Diese
darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund
verweigern.

(2)Fiir die Teilnehmerin gelten samtliche die Ver-
tragspartnerin betreffenden Regelungen sinngemaB.
(3)Die vhs darf die Teilnahme von persénlichen und/
oder sachlichen Voraussetzungen abhangig machen.
(4)Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet,
Teilnehmerkarten auszugeben. In einem solchen Fall
ist die Vertragspartnerin verpflichtet, die Karte mit-
zuftihren und sich auf Verlangen einer Bevollméch-
tigten der vhs auszuweisen. Geschieht das aus von
der Vertragspartnerin zu vertretenden Griinden
nicht, kann die Vertragspartnerin von der Veranstal-
tung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch

ein Anspruch auf Riickerstattung des geleisteten
Entgelts entsteht.

4. Entgelt

(1)Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der
vhs (Programm, Aushang, Preisliste etc.).

(2)Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt wer-
den. Eine gesonderte Aufforderung ergeht nicht.
Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in
voller Héhe zuriickerstattet.

5. Organisatorische Anderungen

(1)Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Ver-
anstaltung durch eine bestimmte Dozentin durch-
geflihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veran-
staltung mit dem Namen einer Dozentin angekiin-
digt wurde.

(2)Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung dndern.

(3)Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs
nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispiels-
weise wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie
nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachge-
holt, gilt Ziffer 6 (2) Satz 2 und 3 und (3) sinngemiB.
(4)An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen fin-
den Veranstaltungen grundsétzlich nicht statt. Ein
Anspruch auf Nachholung der so ausgefallenen Ver-
anstaltung besteht nicht.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

(1)Die Mindestzahl der Vertragspartnerinnen wird in
der Ankiindigung der Veranstaltung angegeben. Sie
betrdgt mangels einer solchen Angabe 10 Personen.
Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs
vom Vertrag zuriicktreten, jedoch nur bis zum 5. Tag
vor der Veranstaltung. Kosten entstehen der Ver-
tragspartnerin hierdurch nicht.

(2)Die vhs kann ferner vom Vertrag zuriicktreten
oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus
Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat (z. B.
Ausfall einer Dozentin) ganz oder teilweise nicht
stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt
nach dem Verhdltnis der abgewickelten Teileinheiten
zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet.
Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der er-
brachten Teilleistung fiir die Vertragspartnerin un-
zumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte
Teilleistung fiir die Vertragspartnerin ohne Wert ist.
(3)Die vhs wird die Vertragspartnerin tber die Um-
stande, die sie nach MaBgabe der vorgenannten Ab-
satze (1) und (2) zum Rucktritt berechtigen, inner-
halb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vor-
ab entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7
Werktagen erstatten.

(4)Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht in-
nerhalb von 10 Tagen nach Vertragsschluss entrich-
tet, kann die vhs unter Androhung des Riicktritts ei-
ne Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom
Vertrag zuriicktreten. Die Vertragspartnerin schuldet
in diesem Fall vorbehaltlich weitergehender Ansprii-
che fiir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine
Vergitung von 5% des Veranstaltungsentgelts,
hochstens jedoch € 20. Der Vertragspartnerin steht
der Nachweis offen, dass die tatséchlichen Kosten
wesentlich niedriger sind als die vereinbarte Pau-
schale.

(5)Die vhs kann in den Féllen des § 314 BGB kiindi-
gen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in fol-
genden Féllen vor:

Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltun-
gen trotz vorangehender Aomahnung und Andro-
hung der Kiindigung durch die Kursleiterin, insbe-
sondere Stérung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebes durch Ldrm- und Gerduschbelasti-
gungen oder durch querulatorisches Verhalten, Ehr-

verletzungen aller Art gegentiber der Kursleiterin,
gegeniiber Vertragspartnerinnen oder Beschaftigten
der vhs, Diskriminierung von Personen wegen per-
sonlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfar-
be, Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.), Miss-
brauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische
oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen
aller Art, Beachtliche VerstéBe gegen die Hausord-
nung. Statt einer Kiindigung kann die vhs die Ver-
tragspartnerin auch von einer Veranstaltungseinheit
ausschlieBen. Der Verglitungsanspruch der vhs wird
durch eine solche Kiindigung oder durch einen Aus-
schluss nicht beriihrt.

7. Kiindigung und Widerruf durch die Vertrags-
partnerin

(1)Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der
geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig
zu beeintrdchtigen, hat die Vertragspartnerin die
vhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb
einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gele-
genheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Ge-
schieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach
Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund
kiindigen.

(2)Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner
kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Ver-
anstaltung wegen organisatorischer Anderungen
(Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teil-
einheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet.
Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der er-
brachten Teilleistung fiir die Vertragspartnerin un-
zumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte
Teilleistung fur die Vertragspartnerin wertlos ist.
(3)Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei
Fernabsatzgeschaften) bleibt unberihrt.

(4)Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zuste-
henden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so
hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien zu-
riickzusenden, soweit diese als Paket versandt wer-
den kénnen. Bis zu einem Wert der Materialien von
€ 40 tragt die Vertragspartnerin die Kosten der
Ricksendung.

8. Schadenersatzanspriiche
(1)Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin
gegen die vhs sind ausgeschlossen, auBer bei Vor-
satz und grober Fahrldssigkeit.

(2)Der Ausschluss gemaB Abs. (1) gilt ferner dann
nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte der Vertrags-
partnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck
des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren
Erfullung die ordnungsgeméBe Durchfiihrung des
Vertrags tberhaupt erst ermdglichen und auf deren
Einhaltung die Vertragspartnerin regelméaBig ver-
traut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer
schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Ge-
sundheit.

9. Schlussbestimmungen

(1)Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurech-
nen, wird ausgeschlossen, es sei denn, dass der Ge-
genanspruch gerichtlich festgestellt oder von der
vhs anerkannt worden ist.

(2)Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.
(3)Angaben zu Alter und Geschlecht dienen aus-
schlieBlich statistischen Zwecken. Der vhs ist die
Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiih-
rung gestattet. Die Vertragspartnerin kann dem
jederzeit widersprechen.



